
HÖHLENTAUCH- 
SEMINAR 
Frankreich 

19.09 – 24.09.2010 

 Seminarleitung: Hansjürg Caprez/Jürg Eggenberger 
 

Auch dieses Jahr bieten wir wieder das beliebte Höhlentauch-Seminar in Zentralfrankreich an. 
Das Höhlentauchparadies wird unter KennerInnen als «Florida Europas» bezeichnet. Acht 
Tauchgänge in sechs unvorstellbar interessanten und abwechslungsreichen Höhlen erwarten 
Dich. Die Anfahrt nach Gramat beträgt ca. 850 km, die wir in Fahrgemeinschaften mit den 
privaten PWs bewältigen. Wir wohnen in einer schönen, ländlichen Unterkunft etwas 
ausserhalb von Gramat. Wir unternehmen pro Tag zwei Höhlentauchgänge, die wir geniessen 
ohne Strecken- und Tiefenrekorde.  
 
TeilnehmerInnen: 
Das Seminar wird mit max. 6 - 9 TeilnehmerInnen durchgeführt. Es gilt die Reihenfolge der 
Anmeldungen. 
 
Teilnahmebedingungen: 
- mindestens NAUI Advanced Scuba Rescue Diver, PADI Rescue, SUSV/CMAS ***  
  oder gleichwertiges Brevet. 
- Höhlentauch-Brevet (NAUI Cave2, Fullcave oder gleichwertiges.  
  Cavern & Intro genügt nicht!). 
- mindestens 200 gelogte Tauchgänge. 
- Höhlentauchausrüstung (detaillierte Infos auf der Rückseite). 
- gut trainierte TaucherInnen (Tiefen bis 40 Meter, Schwimmstrecken bis 1000 Meter / Tag.) 
- Verzicht auf grossen Komfort (Expeditionscharakter, Mithilfe bei Arbeiten, Flexibilität). 
 
Seminarkosten: 
Inklusive Teilnahmezertifikat, Möglichkeit der Weiterbildung im Rahmen des Fullcave Kurses. 
1 Höhlenguide pro 2 - 3 TeilnehmerInnen,   
5 Nächte Unterkunft im Zwei- oder Dreibett Zimmer inkl. Frühstück,  
6 Luftfüllungen Doppelgerät Fr. 850.-- 
 
Nicht inbegriffen: Fahrkosten, Verpflegung (ausser Frühstück), Nitrox, Sauerstoff 
 
Anmeldung: 
Der Eingang der Anmeldung mit Anzahlung von Fr. 200.– ist entscheidend für die Teilnahme. 
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Ort: Gramat / Rocamadour, Département du Lot, Zentralfrankreich,  

 ca. 850 km Anreise (Fahrgemeinschaften mit Privat-PW) 
 

Unterkunft: 2- oder 3-Bett Zimmer auf Bauernhof 
 F-46500 Gramat 
  

Treffpunkt: Sonntag, 19. September 2010 

 18.00 Uhr zum Welcome-Drink 

 Hotel Le Centre, Gramat 

 www.lecentre.fr 
 

Seminarende: Freitagabend, 24. September 2010, 18.00 Uhr 
 
 

Material 
Tauchmaterial: Obligatorisch: 
 Höhlentauchmaterial: 2 Doppelgeräte unabhängig oder  

 mit absperrbarer Brücke. 

 2 geeignete Lungenautomaten (DIN), ein langer 

 Automatenschlauch (210 cm) Finimeter  

 3 "Handfreilampen", Hauptlampe mit mindestens 2,5 Stunden  

 Brenndauer. Tauchcomputer, Tarierweste (am besten Tec 

 Wing),  

 7mm Nass- oder Trockenanzug, Messer und Schere, 2 Masken,  

 Flossen, Safety Reel, Schreibtafel.  

 1 Stageflasche komplett 

 Empfohlen: 
 Zusätzliche Stage als Depotgerät (evt. Nitrox oder Sauerstoff), 

 Kompass, Gap oder Jump Reel. 

 Das Material kann im Tauch-Treff gemietet werden. Bitte frühzeitig 

 reservieren! 

Kleider: Auch warme Kleidung mitnehmen, Regenschutz, gute Schuhe 
 


